
今日から
エクオールを
始めませんか？

骨密度の減少抑制（全身）

プラセボ（偽成分）
（n=21）

エクオール 10mg
（n=24）（％）

ホットフラッシュの改善

メタボリスクを抑える

エクオールとは？

年齢を感じはじめた女性へ

大豆イソフラボン由来の食品成分

1日10mgの摂取が効果的

加齢と共に減少する女性ホルモン
エストロゲンのように働く

12週間で首や肩こりの程度が
軽　減

詳しくは、スタッフに、お気軽におたずねください。 検索エクオール
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肌のシワ進展抑制
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【目尻のシワの変化（レプリカ像）】【脂質代謝（LDL-C）の変化】

12ヶ月で骨密度の減少を
抑　制

12ヶ月でLDLコレステロールが
減　少
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12週間でホットフラッシュが
約60%減少


